
 

 

  

 
Individualpsychologisches Intensivseminar IP KONKRET  
 
 
Dieses Seminar ist nach dem Niedersächsischen Bildungsurlaubsgesetz als Bildungsurlaub 
anerkannt.  
 
 
Wer bin ich? Was will ich wirklich? 
 
Das Individualpsychologische Intensivseminar IP-Konkret ist die Veranstaltung des Adler-Dreikurs-
Institutes, bei der wir uns selbst am besten kennen lernen. Wir beginnen zu verstehen, warum wir 
tun, was wir tun. Wir begreifen, warum wir so geworden sind, wie wir heute sind. Wir erkennen, 
warum wir gerade in Stresssituationen immer wieder auf die gleichen Handlungsmuster verfallen. 
Vor allem aber lernen wir, wie wir das, was sich in unserem Denken und Handeln zu ändern lohnt, 
ändern können.  
Das Individualpsychologische Intensivseminar IP-Konkret ist eine Gruppenarbeitsweise, bei der 
jede/r Teilnehmer/in dem eigenen Entwicklungstempo folgen kann – umgeben von Menschen, die 
auch ein erfüllteres Leben suchen, die sich selbst und die anderen besser verstehen und entfalten 
wollen.  
Diese gemeinsame Zielsetzung verbindet von Beginn an. Es entsteht eine Atmosphäre, die von 
gegenseitigem Vertrauen und Respekt geprägt ist, so dass die Integrität der Teilnehmenden 
jederzeit geschützt bleibt.  
Über Vergangenheitsanalyse und Gegenwartsverständnis hinaus, öffnet dieses Seminar den Blick 
für eine aus eigener Verantwortung, eigenem Wollen gestaltete Zukunft. Und sie zeigt, wie aus 
guten Vorsätzen Taten werden.  
 
 
Zielgruppe   
 
Das Individualpsychologische Intensivseminar IP KONKRET dient der beruflichen und persönlichen 
Weiterbildung für folgende Zielgruppen:  
 

• Personen, die in einem pädagogischen / sozialpädagogischen oder psychologischen 
Bereich tätig sind.  

• Personen, die an Ihrer eigenen Weiterentwicklung arbeiten möchten.  
• Führungskräfte  
• Personen, die an einer Weiterbildung zum Individualpsychologischen Trainer oder zum 

Individualpsychologischen Berater des Adler-Dreikurs-Instituts teilnehmen.  
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
Termine:   07. – 14. Juli 2024 
   14. – 21. Juli 2024 
   25. August – 01. September 2024 
   22. – 29. September 2024 

Hotel und Alpine Spa Felbermayer, Gaschurn (Montafon), Österreich 
www.felbermayer.at      

 
Leitung:   Regula Hagenhoff, Sonja Anglett 
 
Anmeldung: Adler Dreikurs Institut GmbH 
 Herzog-Johann-Albrecht-Str. 39 
 D-38700 Braunlage 
 kontakt@adler-dreikurs.de 
 www.adler-dreikurs.de 
 
Seminargebühren:  550 Euro (MwSt. fällt nicht an)  
 
Sonstiges:   Für das Seminar benötigen Sie Schreibzeug und eine Decke. 
 

Haftungsbegrenzung: Jeder Teilnehmer trägt die Verantwortung für sich 
und seine Handlungen während des Seminars selbst. 

 
 
Kosten für Unterkunft und Verpflegung im Hotel Felbermayer / Gaschurn 
 
Für Teilnehmerinnen und Teilnehmer des Individualpsychologischen Intensivseminars gibt es einen 
ADI-Rabatt auf die Zimmerpreise, der auch für Angehörige/Freunde gilt. Zudem besteht die 
Möglichkeit, den Aufenthalt vor oder nach dem Workshop zu den gleichen Konditionen zu 
verlängern.  
Es stehen verschiedene Zimmerkategorien zur Auswahl: 
Einfacher Standard (EZ und DZ) 
Mittlere Kategorie (nur DZ) 
Superior (EZ und DZ) 
 
Der Zimmerpreis (inkl. ADI-Rabatt) für die günstigste Kategorie beginnt bei 102€ pro Tag/Person. 

Was ist alles im Preis inbegriffen? 

Inbegriffen ist: Morgens ein reichhaltiges Frühstücksbuffet, mittags/nachmittags Jause mit 
Suppentopf, Salate, Brot und Aufstrichen, Würstchen, Obst, Kuchen- und Teebuffet und abends 
dann ein 4-Gang-Menü (auch vegetarisch) – sowie die freie Benutzung der Wellness-Oase mit 
finnischer Sauna und Biosauna, Tepidarium, Dampfbad und Laconium, Hallenbad, Fitnessraum, 
Mountainbikes, Parkgarage und WLAN. 
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